:30 TT
Bauch Jugend/
Beine Po Training Freies
19:00 Akrobatik-
Turnen training
:30 aktive
20:00
:30
21:00 Tischtennis
Aktive
:30 + Verbandsspiele

Ausweich-
Termin
Akrobatik

(bei
Runden-
spielen am
Die)

Wirbel-
saulen-
Gymnastik

TT-
Individual-
training

Jugendful3ball U 11
(Aufwarmen 17:45,
kleine Halle)

Volleyball Aktive

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
15:00
Kinderturnen
:30 Stand Oktober 2025 3-6 Jahre
Anderungen/Fragen M. Himmer tel.: 542 (Voranmeldung nétig A.Morawietz)
16:00
Tischtennis
:30 Anfanger
Jugendful3ball
U 10 Jugendful3ball Eltern- Kind Turnen
u7 Bis 3 Jahre
:30
Jugendful3ball
TT
Jugend/
Runde.
Tohuwabohu

Zirkuskunste

Training
,Hals uber
Kopf*
Verbands-
spiele
TT-

Individual-training
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Zeit
15:00

:30

16:00

:30

17:00

:30

18:00

:30

19:00

:30

20:00

:30

21:00

:30




